
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
художественной направленности «Основы эстрадного вокала» 

Программа «Основы эстрадного вокала» является здоровьесберегающей. 

Основой хорошего пения является правильное певческое дыхание. 

Упражнения на дыхание, являющиеся обязательной частью занятий вокалом, 

улучшают деятельность мозга, обменные процессы, кровообращение, т.е. 

являются хорошим жизненным тонусом для человеческого организма. 

Сценическое движение частично решает проблему гиподинамии 

современных людей. Развитие слуха и памяти на занятиях вокалом помогает 

решению проблем в учебе. Речевой тренинг воспитывает у детей культуру 

речи. Участие в коллективных проектах развивает коммуникативные навыки, 

облегчающие процесс адаптации в обществе. Публичные выступления 

формируют у учащихся психологическую стойкость, а социально - значимая 

деятельность воспитанников коллектива помогает сформироваться их 

активной гражданской позиции и непременного чувства ответственности за 

личные и коллективные результаты. Со временем пение становится для 

ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его 

дальнейшую жизнь. 


