
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной  направленности «Спортивный клуб» 

Программа "Спортивный клуб" призвана обеспечить необходимый уровень 

развития жизненно важных двигательных навыков и физических качеств, и 

создает предпосылки для многообразных проявлений творческой активности. 

Являясь обязательным разделом гуманитарного компонента образования, 

физическая культура способствует гармонизации телесного и духовного 

единства учащихся, формированию у них таких общечеловеческих 

ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие. 

Физкультурно-спортивная направленность является одной из важных 

направленностей дополнительного образования. Здесь особое значение 

придаётся повышению уровня физического развития обучающихся, создания 

положительной мотивации к здоровому образу жизни. 


