
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
художественной направленности «Я танцую» 

Программа «Я танцую» - творческий процесс, помогает находить новые 

формы развития склонностей, способностей и интересов обучающихся, 
социального и профессионального самоопределения детей, подростков. 

Программа нацелена на изучение обучающимися выразительной палитры 

движений танца; избавление от физических зажимов; развитие физической 

выносливости и творческой 
активности, средствами свободной импровизации; расширение кругозора в 

стилях и современных течениях музыкальной культуры; на знаниях культуры 

движений,  способствуя формированию культурно-нравственных ценностей 
детей, творческих умений и навыков. 
 


