
«УТВЕРЖ ДАЮ » 
Директор М О У  «СОШ  п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области» 
им. Героя Советологе Союза Сергеева П.Е.

4 ^ - - "  / Кибиткина С.В.

Организация режима дня детей 
/ холодный период/ 2022 -  2023 уч. год

Режимные моменты разновозрастная
группа

Прием детей.
(дидактические .игры, наблюдения, беседы, чтение, 
индивидуальная работа с детьми)

07.30-08.15

Утренняя гимнастика 08.15-08.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30- 08.55

Второй завтрак 10.00

Подготовка к занятиям 08.55-09.00

Образовательная деятельность
( общая длительность, включая перерывы)

09.00-10.50

Подготовка к прогулке.
Прогулка (игры, наблюдения, труд)

10.50 -12.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

12.30 -12.35

Подготовка к обеду, обед 12.35 - 12.55

Спокойные игры, подготовка ко сну, 
дневной сон

12.55-15.00

Подъем, гимнастика после сна, 
закаливающие и гигиенические 
процедуры.

15.00- 15.20

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 -16.00

Игры, самостоятельная деятельность
Кружковая работа
Чтение художественной литературы

16.00-16.35

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 -17.30

Уход детей домой 17.30



«УТВЕРЖ ДАЮ » 
Директор М О У  «СОШ п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области» 
им. Героя Советского Союза Сергеева П.Е.

— ' / Кибиткина С.В.

Организация режима дня детей 
/ тёплый период/ на 2022 -2023 уч. год

Режимные моменты разновозрастная
группа

Прием детей на участке 
(дидактические игры, наблюдения, беседы, 
чтение, индивидуальная работа с детьми)

07.30 - 08.15

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 08 .15-08 .25

Культурно-гигиенические процедуры 08.25 - 08.30

Подготовка к завтраку,завтрак 08.30 -  09.00

Второй завтрак 10.00-10.10
Организованная образовательная деятельность 
(младшая пдгруппа)

09 .00-09 .15

Организованная образовательная деятельность 
(младшая подгруппа)

09.25 - 09.40

Организованная образовательная деятельность 
(старшая подгруппа)

09.00 -  09.25

Организованная образовательная деятельность 
(старшая подгруппа)

09.35 - 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 1 
(игры, наблюдения, труд)

10.00-11 .45

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические 
процедуры

11.45-12.05

Подготовка к обеду. Обед. 12.05 -1 2 .3 5

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка 
ко сну.

12.35 -12.45

Дневной сон 12.45-15 .15

Подъем, гимнастика, закаливающие и 
гигиенические процедуры.

15.20-15 .30

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -1 6 .0 0

Подготовка к прогулке, прогулка (Игры, 
самостоятельная деятельность)

16.00 -17.30

Уход детей домой 17.30



«УТВЕРЖ ДАЮ » 
Директор М О У  «СОШ  п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области» 
им. Героя С^вётВуого Союза Сергеева ELE.

/ Кибиткина С.В.

Организованная образовательная деятельность 
(холодный период года) на 2022-2023 учебный год

Г руппы Младшая разновозрастная группа

Дни недели
II-группа раннего возраста-младшая(с 2 до 4лет)

Понедельник
1.Познавательное развитие

1н-3н. Ознакомление с социальным миром /с 
миром природы/

2н-4н. Ознакомление с предметным окружением
09.05 -09.20

2. Музыка
09.35-09.50

Вторник 1. ФЭМП
09.05 -09.20

2. Физическая культура
09.35-09.50

Среда 1. Развитие речи.
09.05 -09.20

2. Физическая культура
09.35-09.50.

Четверг 1. Рисование
09.05 -09.20

2. Музыка
09.35-09.50

Пятница
1. Лепка 09.35 -09.50

2.Физическое развитие (на воздухе)
10.30 -10.45



«УТВЕРЖ ДАЮ » 
Директор М О У  «СОШ п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области» 
им. Героя Советского Союза Сергеева П.Е.

/ Кибиткина С.В.

Организованная образовательная деятельность 
(холодный период года) на 2022-2023 учебный год

Группы 

Дни недели

Старшая разновозрастная г эуппа
П одготовительная  

подгруппа к ш коле (от  
бдо 7лет)

Старш ая подгруппа  
(от 5 до 6 лет)

С редняя подгруппа  
(от 4 до 5 лет)

Понедельник Х.Познавательное развитие
1н-3н. Ознакомление с 
социальным миром /с миром 
природы/
2н-4н. Ознакомление с 
предметным окружением 

09.00-09.30
2. Рисование.

09.40-10.10
3. Музыка

10.20-10.50

1.Познавательное развитие
1н-3н. Ознакомление с 
социальным миром /с миром 
природы/
2н-4н. Ознакомление с 
предметным окружением 

09.05-09.30
2. Рисование.

09.45-10.10
3. Музыка

10.25-10.50

1.Познавательное развитие
1н-3н. Ознакомление с 
социальным миром /с миром 
природы/
2н-4н. Ознакомление с 
предметным окружением 

09.10-09.30

2. Музыка
10.30-10.50

Вторник 1.ФЭМП
09.00-09.30

2. Лепка/ Аппликация
09.40-10.10

3. Физическая культура
10.20-10.50

1.ФЭМП
09.05-09.30

2. Лепка/ Аппликация
09.45-10.10

3. Физическая культура
10.25-10.50

1.ФЭМП
09.10-09.30

2. Лепка/ Аппликация
09. 50-10.10

3. Физическая культура
10.30-10. 50

Среда 1.Развитие речи 
09.00-09.30

2.Рисование 
09.40-10.10

3. Физическая культура
10.20-10.50

1.Развитие речи 
09.05-09.30

2.Рисование 
09.45-10.10

3. Физическая культура
10.25-10.50

1.Развитие речи 
09.10-09.30

2. Рисование
09.50-10.10

3. Физическая культура
10.30-10.50

Четверг 1. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность

09.00-09.30
2. Музы ка

09.50-10.20
3.ФЭМП

10.30-10.50 
Деятельность по интересам 
детей (д.о)

15.20-15.50

1. Познавательно
исследовательская 
деятельность

09.05-09.30
2.Музыка 

09.55-10.20

Деятельность по интересам 
детей (д.о)

15.25-15.50

1. Музыка
09.30-09.50

Деятельность по интересам 
детей (д.о)

15.30-15.50

Пятница 1-Развитие речи.
09.00-09.30

2.Физическое развитие 
(на воздухе)

09.40-10.10

1.Развитие речи. 
09.05-09.30

2.Физическое развитие 
(на воздухе)

09.45-10.10

1.Развитие речи
09.10-09.30

3.Физическое развитие (на
воздухе)

09.50-10.10



«УТВЕРЖ ДАЮ » 
Директор М О У  «СОШ  п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области» 
им. Героя Советского Союза Сергеева П.Е.

/  / Кибиткина С.В.

Организованная образовательная деятельность 
младшей разновозрастной группы 

/тёплый период / 2022 — 2023 уч. год

День недели Название НОД Время проведения

Понедельник 1. Музыка 09.00-09.15

Вторник 1. Художественное 
творчество

(Лепка/Аппликация)

09.00- 09.15

2.Физическое развитие 09.25 -  09.40

Среда 1. Коммуникация. (Чтение 
художественной 

литературы)

09.00 -09.15

Четверг 1.Музыка 09.00 -09.15

2Физическое развитие. 09.25-09.40

Пятница 1 Художественное 
творчество (рисование)
2. Физкультура на воздухе

09.00 -09.15 
09.25 -09.40



«УТВЕРЖ ДАЮ » 
Директор М О У  «СОШ п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области» 
им. Героя Советского Союза Сергеева П.Е.

/ \^ и .и г —  / Кибиткина С. В.

Организованная образовательная деятельность 
старшей разновозрастной группы 

/тёплый период / 2022 — 2023 уч. год

День недели Название ПОД Время проведения

Понедельник 1. Художественное 
творчество.(Рисование)

2. Музыка

09.00-09.25

09.35-10.00

Вторник 1.Физическое развитие 09.00- 09.25

Среда 1. Коммуникация. (Чтение
художественной
литературы)

09.00 -09.25

2. Физическое развитие 09.35 -10.00

Четверг 1. Художественное 
творчество

(Лепка/Аппликация) 09.00 -09.25

2. Музыка. 09.35-10.00
Пятница 1.Физкультура на воздухе 09.00 -09.25


