
Приложение к образовательной 

 программе начального общего образования 

 
Утверждаю  

Директор МОУ «СОШ п. Учебный 

Ершовского района саратовской 

области» им. Героя Советского Союза 
Сергеева П.Е. 

__________С.В.Кибиткина 

Приказ № 303 от 31.08.2023 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 "Средняя общеобразовательная школа п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области"  

им. Героя Советского Союза Сергеева П.Е. 

на 2023-2024 учебный год 
 
 

РАССМОТРЕН 
На педагогическом совете МОУ «СОШ п. Учебный 

Ершовского района саратовской области» им. Героя 

Советского Союза Сергеева П.Е. 
Протокол № 2 от 31.08.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п. Учебный, 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 
общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа п. 

Учебный Ершовского района Саратовской области" им. Героя Советского 

Союза Сергеева П.Е. (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего 

основную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа п. Учебный Ершовского района Саратовской 
области" им. Героя Советского Союза Сергеева П.Е., разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа п. Учебный Ершовского района 
Саратовской области" им. Героя Советского Союза Сергеева П.Е  

начинается -  01.09.2023г. и  заканчивается – 26.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 
в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 
(академический час) составляет 40  минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 
середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 
7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения 
на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 
Родители 1,2,4 классов в своих заявлениях отказались от изучения 



предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 
учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 
 «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе 
сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных 
технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 
Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и 

«Основы светской этики». 
При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 

во 2 классе осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого 
МОУ «Средняя общеобразовательная школа п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области» им. Героя Советского 

Союза Сергеева П.Е., по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Математический практикум», 1-й класс, 2- й класс (1 час в 

неделю), – дополняет учебный предмет «Математика» для 



формирования интеллектуальной активности, развития всесторонне 

образованной и инициативной личности, владеющей системой 

математических знаний и умений, создание условий для 
формирования математической грамотности языковой компетенции 

младших школьников; 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта 

в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ «СОШ п. Учебный 

Ершовского района Саратовской области» им. Героя Советского Союза 

Сергеева П.Е реализует третий час физической активности за счет часов 
спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с 

учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «СОШ п. 
Учебный Ершовского района Саратовской области» им. Героя Советского 

Союза Сергеева П.Е. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно- полезных практик и иные формы). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле 
и промежуточной аттестации» МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

п. Учебный Ершовского района Саратовской области» им. Героя 

Советского Союза Сергеева П.Е. 

 В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го 

класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Во 2-4 классах проводится промежуточная 
аттестация.  

 Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия 

качества подготовки обучающихся школы к требованиям федеральных 

государственных стандартов по завершении года. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 

освоения обучающихся учебных программ: полноты, прочности, 

осознанности и системности освоения содержания учебных программ по 
годам обучения. Перечень учебных предметов, выносимых на 

промежуточную аттестацию, в 2023-2024 учебном году и формы 

проведения промежуточной аттестации формируется на основании 

Положения о системе оценок, порядке, формах, периодичности 



промежуточной аттестации обучающихся и решения педагогического 

совета. Утвержден перечень учебных предметов, вынесенных на 

промежуточную аттестацию в 2023- 2024 учебном году во 2-4 классах: 
  

Русский язык итоговая контрольная работа 

Литературное чтение итоговый тест 

Родной язык (русский) итоговый тест 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

итоговый тест 

Английский язык итоговая контрольная работа 

Математика итоговая контрольная работа 

Окружающий мир итоговая контрольная работа 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

итоговый тест 

Музыка итоговый тест 

Изобразительное искусство итоговый тест 

Технология итоговый тест 

 

 

 
Физическая культура 

контроль нормативов; 

обучающиеся, освобождѐнные от 

уроков физической культуры по 
состоянию здоровья, обучающиеся 

ОВЗ выполняют итоговый тест. 

 

Промежуточная аттестация проводится в рамках учебного расписания 

на последних уроках учебного года с учетом сроков устранения 
академической задолженности. 

  



 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный 

год 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество часов в 

неделю 

1 а 1б 2 3 4 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 
Федерации 

0 0 0 0.5 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0 0.5 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 23 23 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Наименование учебного курса      

Математический практикум 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 



Всего часов в год 693 693 782 782 782 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа п. Учебный Ершовского района Саратовской 
области" им. Героя Советского Союза Сергеева П.Е. 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Каллиграфия 1 0 0 0 

Разговор о важном 1 1 1 1 

ГТО: путь к здоровью и 

физическому 
совершенствованию 

1 1 1 1 

Проектная мастерская 0 0.5 0.5 0.5 

Функциональная 

грамотность 

0 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 
 


		2023-10-25T08:58:50+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА П.УЧЕБНЫЙ ЕРШОВСКОГО РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ" ИМ.ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА СЕРГЕЕВА П.Е.




