MYHULMMATIbHOE OBLEOBPA3OBATE/IbHOE
YUYPEXIEHWE "CPEAHAA
OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA LIKOJIA M.YYEBHbIN
EPLLIOBCKOTIO PAVIOHA CAPATOBCKOW
OBJTACTL" UM.FEPOA COBETCKOTO COIO3A
CEPTEEBAT.E.

MoanwucaHo LMdPOBOI NOANMUCHIO:
MYHULIMNATIbHOE OBLLIEOBPA3OBATE/IbHOE
YYPEX[EHWE "CPEAHAA OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA
LLIKOSIA M.YYEBHbIV EPLLOBCKOIO PAIOHA
CAPATOBCKOW OBJTACTL" UM.FEPOSi COBETCKOTO
COIO3A CEPTEEBATT.E.

10 xHeBHOE MEHIO

BospactHas kateropusi: 7-11 jer

OwmJieT HaTypalbHbliH

Tlpes omga TTumieBsle BEIECTBA
- T OHepreTuieckas Ne
HaumenoBanue 6mona Bec 6mona |Genxu, T |kmpbl, - |yrieBomel - LIEHHOCTb pPELIeNTypbI
B 3aBTpak Kara monouHas .bvuc._&m._ 200 721 3,88 4,38 ] 9
Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 16,7 63 376
X1e0 nieHHYHbIH B/C 0,04 4.6 4.8 444 261 1P
Coblp NOpUUAMH 15 3,45 4,45 0 54,5 14
Maciio CTMBOYHOE MOPLHAMH 10 0,054 5.2 0,078 65,72 14
10J10K0 200 - 0,8 0.8 19,6 94 57
UTOro 3aBTpaK 710 16,214 19,13 115,158 772,22
HTOrO 32 IeHb: 710 16,214 19,13 115,158 772,22
3aBTpak 3arnekaHka U3 TBOpPOTa €O CrYIIEHHBIM MOJIOKOM 200/20 30,96 11,68 12,68 327,532 223
Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJOKOM 200 1,5 125 12,39 64,64 378
X11e6 nmeHuHbli B/c 0,04 4,6 4,8 44,4 261 [p
Chip nopuUsMH 15 3,45 4.45 0 54,5 14
Macno cIMBOYHOE MOPLHUAMHU 10 0,054 52 0,078 65,72 14
ki 500 40,564 27,38 69,548 773,392
HTOTO 34 IeHb: 500 40,564 27,38 69,548 773,392
TMpuem Uiy TTumessie Belecrea DHepreTuueckas Ne
HaumenoBaHue Omoja Bec 6mona  |Oenxu, YIIIEBOIBI LIEHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak Kaua pucoBast MOJIOUHAA C M3IOMOM 220 6,38 11,4 50,3
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15
Xn1eb MWEHNYHBbIH B/C 0,04 4,0 4,8 44 4 261 [P
Coblp MOpUUSAMH 15 3,45 4,45 0 54,5 14
Macno ClnMBOYHOE MOPLUSMHU 10 0,08 1.2 0,13 65,72 14
aneynbCUH 200 1,8 0.4 16,2 86 57
iToro 3aBTDAK 645,04 16,38 28,27 126,03 857,22
HTOTO 32 AeHb: 645,04 16,38 28,27 126,03 857,22




Kakao ¢ MoJiokoM 200 0,26 0,05 15,22 59 382
Xneb niueHudHbli B/C 0,04 4,6 4.8 44 4 261 1P
Macio CTMBOYHOE MOPLMAMH 10 1,52 1,35 19,5 81 14
ChlIp nopuusamMu 15 3,45 4,45 0 54,5 14
10J10K0 0,8 0.8 19,6 94 57

HTOro 3aBTPAK

b

HATOIO 3a AcH

T

R
Kaiua Bsi3kasi MOJIOUHAst U3 TPEYHEBOH KPYIbI

Ak o v .
3apTpaK 8,22 2.8 31,35 160 173
KodeiiHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 0,26 0,03} 15,22 59 379
XJ1e6 nieHuuHbI B/C 46 48 444 261 Ip
Maciio CTMBOYHOE NOPLHIMH 0,054 3.2 0,078 65,72 14
ChblIp NOpUHAMH 3,45 445 0 54,5 14
anejibCHH 1.8 0.4 16,2 86 57
HTOrO0 3aBTPAK 18,384 17,7 107,248 686,22
HTOrO 33 ACHD: 18,384 17.7 107,248 686,22
IMpuem nuiuu IluieBbie BEIIECTBA OHepreTuyeckasn No
HanmMeHoBaHue 6moza benku, r SKUPBI, YIJIGBOADBI LeHHOCTb peLenTypbl

S

3aBTpak
Kakao ¢ monokom 0,26 0.05
X11€0 NIIEHWYHBIH B/C 4.6 48 44 4 261 I1P
Macio CIMBOYHOE NOPLMAMHU 0,054 5,2 0,078 65,72 14
Chblip nopuusMH 3,45 445 0 54,5 14
0J10K0 200 0.8 0,8 19.6 94 57
HUTOrO0 3aBTPaK 510 15,264 18,3 87,358 702,56
HTOr0 33 NeHb: 510 15,264 18,3 87,358 702,56

HTOTO 34 ICHb

3aBTpaK Kaua mosiouHas " [pyx6a 200 7,21 3,88 34,38 234 93
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 167 63 376
Xneb nieHHYHbIN B/C 0,04 4,6 4.8 444 261 1P
Maco ciMBOYHOE MOPUUSIMHU 10 0,054 52 0,078 65,72 14
Chblip NOpUUSAMH 15 3,45 4,45 0 54,5 14
anejbCuH 200 1,8 0.4 16,2 86 57
HTOr0 3aBTPAK 490 17,214 18,73 111,758 764,22
490 17,214 18,73 111,758 764,22 :

3aBTpak OwmuieT HaTypallbHblii 200 13,44 14,2 2 177,13 212

Kakao ¢ MojokoM 200 0,26 0,05 15,22 59 382

Xneb nuieH4Hblii B/C 0,04 4,6 4,8 444 271 1P

Maco ca1BOYHOE MOPLUAMHE 10 0,054 52 0,078 65,72 14

Chbip nopUHAMH 15 3,45 4.45 0 54,5 14
HTOr0 3aBTpaK 425,04 21,804 28,7 61,698 627,35
WTOrO 32 J€Hb: 425,04 21,804 28,7 61,698 627,35




I[Mpuem muiM IIuniessie BelecTBa DHepreTHyecKas Ne
ey, L JKHUPHI, wgmwobv_ LHEHHOCTh wo:m:d\vz
e 1 b e
wwmq_::n XmEm JKHUIKAsE MOJIOUHAsI U3 MaHHOIA _Gvﬁz 5,55
Uait ¢ caxapom 01
Xneb nieHnyHblii B/C 46
MacJio c1MBOYHOE MOPLUSIMHI 004 |
Chblp MOpLUsAMHE 315 445
1010KQ 0,8 ; 0.8
HUTOr0 3aBTPAK 13,754 20,95
uToro obes 13,754 | 20,95
wmw.:.mz NmE,m PHCOBast C U3IOMOM . uuom ; ubw
KodeiiHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,26 0,05
Xneb nueHu4HbliH B/C 0,04 46 4,8
Maci10 CIHBOYHOE NOPLMIMH 10 0,054 2
Chblp NOpLUAMH 15 345 4,45
anejabCHH 200 1.8 04
HTOro 3aBTPaK 625,04 13,184 18,88 91,558
HTOrO 32 KeHb: . ; m,um..cﬁ “—uhma ; 18,88 91,558
| c 3811 . (| 1968 | 237 | 9573
; AERaH , 566,52 1968 | 2237 | 9573
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